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» W wychowaniu chodzi wlasnie o to,
azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej
czlowiekiem,

o to, azeby bardziej byl, a nie tylko mial,
aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada,
umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem,
to znaczy, azeby rowniez umial bardziej by¢
nie tylko z drugimi,

ale i dla drugich”

Jan Pawel 11

PODSTAWA PRAWNA Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego sa
nastgpujace dokumenty:

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).



e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215
ze zm.).

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327
ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$swiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1082).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995t. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach 1 placoéwkach systemu os$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
I udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placowkach

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw =z
niepelnosprawnos$ciag intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022.

e Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
pelny stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacj¢ epidemiologiczng, W tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19.

e Statut Szkoty im. Mikotaja Kopernika w Biskupcu

WPROWADZENIE

Rodzice sa pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby
drugiego czlowieka.



WYCHOWANIE

Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie pelni
dojrzatos$ci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

PROFILAKTYKA

Profilaktyka rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu si¢ i wystepowaniu
niepozadanych zjawisk 1 procesow, okreslanych jako patologie zycia spotecznego oraz
promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktére probuje si¢ wyeliminowac.
system dzialan wzmacniajacych lub podtrzymujacych pozytywne postawy uczniow w toku
wychowania. Realizowana jest podczas dziatalno$ci edukacyjnej szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny zostat dostosowany do potrzeb
rozwojowych ucznidw 1 potrzeb Srodowiska lokalnego. Ma stuzy¢ ujednoliceniu dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicow do wspdtpracy w dziedzinie
profilaktyki domowej.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego
zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia
i umozliwi¢ mu osiggni¢cie szerokorozumianego sukcesu.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas
godzin z wychowawca we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotéw,
pedagogiem, doradca zawodowym, pielegniarka szkolng i pozostalymi pracownikami szkoty,
w zaleznosci od stanu zasobdw, potrzeb klasy oraz przy wspdlpracy z rodzicami i
srodowiskiem lokalnym.

Profilaktyka powinna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy
integralng cato$¢ z wiedza 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowosé
mtodego czlowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢
wiedzg, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

MISJA SZKOLY:

Misja szkoty jest ksztalcenie 1 wychowanie w duchu wartoSci 1 poczuciu
odpowiedzialnosci, miloSci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie
umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.
Pragniemy wychowa¢ cztowieka kreatywnego, potrafigcego porozumiewaé si¢ w jezyku
ojczystym, otwartego na §wiat, znajacego jezyki nowozytne, szanujacego odrgbno$¢ innych
narodow z zachowaniem wilasnej tozsamosci i dziedzictwa kulturowego, znajacego wlasng
historie, rozumiejacego znaczenie zycia w spotecznosci lokalnej, umiejacego korzystaé ze
zrédet informacji, chronigcego przyrodg.

Misja szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska 0 bezpieczenstwo



uczniéow, nauczycieli i rodzicoéw. Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe
na rzecz wsparcia psychicznego uczniéw w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19.

WIZJA SZKOLY:

Dazymy do tego, by nasi uczniowie:

mieli warunki do wszechstronnego rozwoju;

byli przygotowani do nauki na wyzszym etapie ksztalcenia;

umieli korzysta¢ z r6znorodnych Zrédet informacji;

posiadali dobre umiejetnosci komunikacyjne w jezyku ojczystym i obcym;

umieli dokonywac uzasadnionych i stusznych wyborow;

dbali o zdrowie wlasne i innych oraz o §rodowisko naturalne;

wzrastali w poczuciu i poszanowaniu indywidualnos$ci kazdego czlowieka;

znali 1 stosowali podstawowe normy wspolzycia spolecznego;

doskonalili umiejetno$¢ postugiwania si¢ technologiami informatycznymi;
przyjmowali odpowiedzialno$¢ za planowanie, organizowanie oraz ocenianie wilasnej
nauki;

umieli wspotpracowaé z innymi,

potrafili sprecyzowac i rozwija¢ swoje zainteresowania;

wzrastali w umitowaniu Ojczyzny;

szanowali kulture¢ 1 tradycje narodowe z réwnoczesnym poszanowaniem wartosci
ogolnoludzkich.

MODEL ABSOLWENTA SZKOLY:

Dazeniem Szkoty Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Biskupcu jest przygotowanie

ucznidow do efektywnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym oraz podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy
szkote, posiada nastepujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne,

e zna histori¢ 1 kultur¢ wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19),

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jesttolerancyjny,

e  korzysta z r6znych zroédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,



posiada wiedz¢ na temat wspoiczesnych zagrozen spotecznych i1 cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemig COVID-19 oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z
dhugotrwatej izolacji spotecznej 1 rezimu sanitarnego),

rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),
szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z roéwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

ma okre$lone zainteresowania, ktorym po§wigca swoj czas 1 stara si¢ je rozwijac.

CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie

zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu 1 dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicdw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoroéw 1 norm spotecznych
oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypelniania 1ol
spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia
COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
calemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

wspoéldziatanie catej spolecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci i postaw okre§lonych w sylwetce absolwenta,



2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu , a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i1 innych,

3) wspdlprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsérod uczniow i wychowankoéw wiegzi ze szkolg oraz spolecznos$cia
lokalna,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw 1 nauczycieli, wychowankow i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundéw, w tym
wzmacnianie wi¢zi z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupa uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz
rodzicéw lub opiekunow,

8) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w
zyciu spolecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i
Swiatowe],

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych 1 prospotecznych

11) wyksztatcenie u ucznidéw, nauczycieli i rodzicoOw postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmian¢” mogaca przynie$¢ trwale warto$ci, np. umiejgtnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka 1 jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiej¢tnosci u ucznidow 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.
Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:
1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy,

rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkdéw odurzajacych, substancji



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

psychotropowych, srodkéw zast¢pczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach,

rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych ucznioéw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej
mlodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemiag COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidéw i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19,

prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia  kompetencji  nauczycieli 1
wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozen 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  srodkéw  zastgpczych, nowych  substancji



2)

3)

4)

5)

psychoaktywnych 1 innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankoéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opieckunéow o
obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcéw oraz 0
metodach wspolpracy szkot i placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankéw w prawidtowym rozwoju 1 zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzZszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniéw szkoty.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane

na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,



e odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania W grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

e utrwalanie u uczniéw $wiadomego respektowania regul sanitarnych przyjetych na
czas epidemii COVID-19,

e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie zZ normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji 1 zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i
narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefondéw
komorkowych 1 telewizji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztaltowaé pozytywna
tozsamos¢,

e uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych

STRUKTURA ODDZIAEYWAN WYCHOWAWCZYCH
1. Dyrektor szkoly:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
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sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dzialania w szkole wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub
rozszerzanie 1 wzbogacanie form dzialalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzah w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznosé i
efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rownowage pomi¢dzy wymaganiami
rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow,

dostosowuje na miar¢ mozliwosci oferte¢ zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan
uczniow w celu stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udzialu z zajeciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze soba,
z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i1 pedagogdéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miarg
mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami i klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniéw (zwykle rozmowy, zainteresowanie przezyciami uczniow,
proste zabawy integracyjne),

czuwa nad intensyfikowaniem wspdlpracy nauczycieli i wychowawcoéw z
pedagogiem oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu
szybkiego 1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,
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czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty— pedagog i inni
specjalisci powinni aktywnie wlacza¢ si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i
bezposredniego wsparcia ucznidéw i1 rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajec¢
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, pedagogow,
ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidéw z uwagi na to, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dzialan profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje
psychiczng uczniow po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od
bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywno$ci ksztalcenia wynikajacej z oslabionej kondycji
psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania,

dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji
do zmieniajacych si¢ warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg Rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i1 procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja,

uczestniczy w realizacji i ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i1 profilaktycznych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniéw,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia miodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, a takze depresja 1 innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegaja regul sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEiIN, MZ, GIS”,
obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,
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udzielajag uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dhlugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen 1 nieprzewidywalnych zmian
zwigzanych z epidemig COVID-19,

zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w
nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj 0sobowy ucznia,

. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z dlugotrwatej izolacji spolecznej w okresie epidemii
COVID-19,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i1 zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego 1 potrzeby ucznidw,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja uczniéow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg czlonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole
wynikajace z dlugotrwalego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuaciji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,
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dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracujg z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz
dzieci i mlodziezy,

podejmuja  dziatania w  zakresie poszerzania wlasnych  kompetencji
wychowawczych.

Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacjg i przestepczoscig, zasad wspolpracy z instytucjami i osobami
dziatajagcymi na rzecz uczniéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metodg
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetno$ci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i1 sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej 1
profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidow,

6. Pedagog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami uczniow  potrzebujacymi  szczeg6Olnej  troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy

szkoty 1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczna,
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wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemoéw ucznidow, w tym wczesnych objawoéw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego
wsparcia ucznidow i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu problemow ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, ktorym trudno jest wspieraé uczniow w
zwigzku z tym, Zze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia,
przemgczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny.

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywno$¢
udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracujg z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnos$ci
oswiatowej, sportowe] oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Rada Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegoéw,

15



e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Okreslenie czynnikow ryzyka oraz czynnikow chronigcych.
Przeprowadzona diagnoza $srodowiska szkolnego i rozpoznanie $srodowiska lokalnego
pozwolila na wyrdznienie czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych.

Czynniki ryzyka to indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankéw, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych wystepowanie obniza
og6lny potencjatl zdrowotny ucznia lub wychowanka 1 zmniejsza jego odporno$¢ na dziatanie
czynnikow ryzyka.

W dziataniach profilaktycznych bedziemy minimalizowaé wplyw czynnikow ryzyka:
e niewlasciwy wplyw srodowiska réwiesniczego,
e niewystarczajace poczucie wiezi z najblizszym srodowiskiem,
e dysfunkcje rodziny,
¢ nickonsekwencja lub brak dyscypliny wychowawczej rodzicow,
e przemoc réwiesnicza, w tym cyberprzemoc,
e odrzucenie przez grupg rowiesnikow,
e niepowodzenia szkolne 1 zwigzany z tym faktem brak wiary we sity,
e predyspozycje osobowosciowe, intelektualne uczniow,
e brak zainteresowan lub brak mozliwosci ich rozwijania,
e niewlasciwie zorganizowany czas wolny,
e aktualna sytuacja epidemiologiczna, zagrozenie koronawirusem.

Czynniki chronigce to indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankow, cechy
srodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystepowanie
wzmacnia ogdlny potencjal zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego odpornos¢ na
dzialanie czynnikow ryzyka. Profilaktyka w naszej szkole bedzie koncentrowaé si¢ na
wzmacnianiu czynnikéw chroniacych.

W zwiazku z tym bedziemy:

e wspomaga¢ rodzing w petnieniu funkcji wychowawczych, opiekunczych,
wzmacnia¢ wi¢z emocjonalng z rodzicami,

e umozliwia¢ rozwdj zainteresowan (alternatywne formy spedzania wolnego
Cczasu)

e wzmacnia¢ wi¢z ze szkotg 1 z nauczycielami poprzez indywidualne podejscie do
ucznia,

e zapobiega¢ niepowodzeniom szkolnym,

e stwarza¢ mozliwo$¢ do przezywania sukcesu,

e umozliwia¢ uczniom przynalezenie do pozytywnych grup réwiesniczych,
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e okresla¢ czytelne wartosci, normy i zasady,

e zapewniac osigganie sukcesOw na miar¢ mozliwosci,

e zapewnia¢ warunki motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba,

e dostarcza¢ wiedzy na temat wspotczesnych zagrozen, w tym profilaktyka
COVID 19 (Dystans- Dezynfekcja- Maseczka),

e cgzekwowal przestrzegania regulaminéw, natychmiast reagowa¢ na zle
zachowania, szybko rozwigzywac konflikty.

Wartosci cenione przez spotecznosc szkolng:

e prawda,
e zdrowie,
e rodzina,
o przyjazi,
e mitos$é

e dobro,

e tolerancja,

e wytrwatosc,

e wiara,

e pracowitos¢,

e Dbezpieczenstwo.

ANALIZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ SZKOLY (diagnoza)

Program opracowany zostal na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno-
wychowawczej w szkole dokonanej przy uzyciu nastgpujacych narzedzi:

ankieta skierowana do rodzicow natemat bezpieczenstwa dzieci i oczekiwan
rodzicow w realizacji tresci profilaktycznych i wychowawczych,

ankieta dla uczniéw na temat poczucia bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym,
indywidualne rozmowy z rodzicami, wychowawcami, nauczycielami, uczniami,
analiza opinii o uczniach wydanych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna,
analiza dokumentow szkolnych ( dzienniki klasowe, dziennik pedagoga, wyniki
klasyfikacji i promocji uczniow)

obserwacja uczniéw podczas pobytu w szkole.

Celem diagnozy byto zbadanie:

stopnia poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole 1 wyrdznienie obszaréw
zagrozen,

relacji panujacych pomigdzy uczniami,

stosunku uczniéw do zachowan ryzykownych oraz innych zachowan
nieakceptowanych spotecznie,

sposobow spedzania przez uczniow czasu wolnego,
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e poziomu motywacji uczniow do osiggania wynikow na miar¢ swoich mozliwosci i
ewentualnych przyczyn zanizonej motywacji,
e oczekiwan rodzicow wzgledem szkoty.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy zidentyfikowano problemy w nastgpujacych
obszarach:

czesto problem w komunikacji interpersonalnej w relacji uczen- uczen (m.in. wyzwiska,
wysSmiewanie si¢)

W niektérych przypadkach nierespektowane sg przez ucznidw normy spoteczne, w tym
zachowania agresywne ucznidw 1iprzemoc stowna (m.in. bicie, straszenie,
poszturchiwanie, przezywanie, zabieranie rzeczy),

brak umiejetnosci wlasciwego rozwigzywania konfliktow rowiesniczych,

problem z motywacja do osiggania wynikdéw stosownych do osobistych mozliwosci,
niedostateczna wiedza ucznidéw na temat zagadnien zwigzanych z cyberprzemoca i
korzystaniem z mediow spotecznosciowych oraz na temat srodkéw psychoaktywnych,
brak umiej¢tnosci wychowawczych i wlasciwych reakcji rodzicielskich w niektorych
rodzinach uczniow,

potrzeba dostarczenia wiedzy rodzicom na temat narkotykow, dopalaczy oraz
cyberprzemocy,

potrzeba przeszkolenia uczniow w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Rekomendacje:

Kontynuowanie dzialan wychowawczo-profilaktycznych, ktore zapewniaja uczniom
poczucie bezpieczenstwa w szkole- egzekwowanie od ucznidow zachowan zgodnych ze
Statutem szkoty oraz szczegodlne zwracanie uwagi na przestrzeganie przez uczniow
zalecen zwigzanych z zaleceniami sanitarnymi wedlug wytycznych MEN, MZ i GIS,
wilaczenie w kazdej klasie w tematyke godzin wychowawczych zagadnien zwigzanych
z zagrozeniami w sytuacji pandemii koronawirusa, jak rowniez troski o wlasne zdrowie
oraz odpowiedzialnosci wobec innych o0sob,

wlaczenie w tematyke godzin wychowawczych i1 spotkan z rodzicami tematow
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym- radzeniem sobie ze stresem, emocjami,
wskazywanie miejsc, gdzie mozna znalez¢ pomoc, poczuciem
wlasnej wartos$ci i samoakceptacji,

dalsza wspotpraca z Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna, poprzez
realizowanie programow przez nig rekomendowanych oraz z pielggniarka szkolna, w
tym przeszkolenie uczniow w zakresie udzielania pierwszej pomocy,

rozbudzanie wsrod uczniéw zainteresowan i hobby, umozliwianie uczniom prezentacji
wiasnych umiejetnoscei,

zadbanie przez wychowawcow, wszystkich nauczycieli, pedagoga szkolnego o dobre
samopoczucie ucznibw w grupie klasowej: poglebienie w klasach dziatan
reintegrujacych, zwrdcenie uwagi na ucznidéw wykluczonych lub majacych problem z
nawigzaniem relacji z rowiesnikami,
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e kontynuowanie pracy majacej na celu wyrabianie nawyku prawidlowego i
bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tematyki cyberprzemocy, w tym poradnictwo dla rodzicow,

o kontynuowanie dzialalnosci informacyjnej w szkole polegajacej na dostarczaniu
rzetelnych i aktualnych informacji na temat zagrozen zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych skierowanych do ucznidéw i oraz rodzicow/ opiekunow,

e budowanie pozytywnego klimatu wychowawczego w klasach wzmacnianie zachowan
pozytywnych, wzmacnianie dobrych relacji uczen-nauczyciel- rodzic,

e kontynuowanie konsekwentnego reagowania na przejawy agresji fizycznej i stowne;j
wsrod uczniow,

e udziat szkoty w akcjach charytatywnych ogdlnopolskich, gminnych, zachgcanie
uczniéw do aktywnego udziatu w wolontariacie oraz w akcjach proekologicznych,

o intensyfikowanie dzialan wychowawczo - profilaktycznych majacych na celu
podniesienie motywacji do nauki oraz umozliwienie uczniom odnoszenia sukcesu w
r6znych dziedzinach zycia szkoty.

EWALUACJA

1. Badania ankietowe wsrdd ucznidw, nauczycieli i rodzicéw (wg potrzeb).

2. Sprawozdania z dzialalnosci pedagoga szkolnego, nauczycieli oraz wychowawcow
realizujacych programy profilaktyczne.

3. Badanie opinii na spotkaniach z rodzicami, na zebraniach Samorzadu
Uczniowskiego.

4. Wyniki obserwacji.

Zespot opracowujacy Program Wychowawczo- Profilaktyczny:
Ewa Neumann- Bernaciak - koordynator zespotu

Alicja Skuzjus

Grazyna Smarz

Kamila Smolinska

Dorota Narewska
Grazyna Wasiak
Monika Bartycha- Danielewska
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PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH

Zadania Cele szczegolowe Sposoby realizacji Osoba odpowiedzialna
Ksztaltowanie Uczen:
poczucia » zna symbole narodowe, » organizacja i uczestnictwo w uroczystosciach o charakterze » wychowawcy
tozsamosci flage, godto oraz stowa szkolnym i panstwowym, akademie z okazji $wiat narodowych, Klas,
narodowej, hymnu narodowego, » nabycie przez calg spoleczno$¢ szkolng umiejetnosci $piewania » nauczyciel
przynaleznosci » rozumie znaczenie wszystkich zwrotek hymnu ,,Piesn Legionow Polskich” Jozefa muzyki,
do spolecznosci symboli narodowych, Wybickiego oraz hymnu szkoty, » nauczyciel historii
szkolnej, lokalnej » potrafi okaza¢ nalezny » umieszczanie w kronice szkolnej wydarzen zwigzanych ze
i regionalnej szacunek dla symboli swigtami szkolnymi oraz srodowiskowymi,
narodowych, wie w » konkurs wiedzy o patronie szkoty; rozne formy
jakiej postawie §piewa wspotzawodnictwa ( albumy, prezentacje multimedialne, quizy)
si¢ hymn narodowy, » $lubowanie uczniow klas pierwszych,
» zna najblizsza okolice, » lekcje wychowawcze i historii na temat patriotyzmu, historii i
stolice i inne miasta, tradycji naszego narodu, regionu,
» zna sylwetki stynnych » wycieczki krajoznawcze 1 do miejsc pamigci.
Polakow oraz patrona
szkoly
Ksztaltowanie Uczen:
zachowan » rozumie zagrozenia i » Zajgcia w ramach programow: » pedagog szkolny,
prozdrowotnych skutki zwigzane z e , Czyste powietrze wokol nas”- oddzialy przedszkolne, » pielegniarka
oraz postawy uzywaniem $rodkow e Nie pal przy mnie, prosze”- klasy | —IlI, szkolna,
asertywnosci, odurzajacych e Bieg po zdrowie - klasa IV, » n-l biologii,
zapobiegajacej (papierosy, alkohol, e Jaimoje zeby”, kI III, > wychowawcy
wchodzeniu w narkotyki, dopalq(:’ze), e Akademia Bezpiecznego Puchatka k. I- 11,
zachowania > rozumie zasadnos¢ e Ogolnopolski program profilaktyki czerniaka,
ryzykowne, umiejetnego
Zwigzane z odmawiania
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przyjmowaniem

podejmowania

pogadanki w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy klasy-

Srodkow zachowan ryzykownych spotkania z pielegniarka, policjantem, rozmowy na temat
psychoaktywnych polegajacych na wlasciwego zachowania w dobie pandemii koronawirusa oraz
przyjmowaniu skutkéw przyjmowania §rodkoéw uzalezniajacych, dopalaczy i
dopalaczy oraz innych sposobéw odmawiania
substancji
psychoaktywnych, w
tym lekarstw,
»> wie, w jaki sposob
przeciwstawic si¢ grupie
rowiesniczej,
» potrafi zastosowac
techniki zachowan
asertywnych
Ksztaltowanie Uczen:
umiejetnosci » Zna sposoby » zajecia na poczatku roku w kasach reintegrujace grupe, » nauczyciele
komunikowania akceptowalnego organizacja wspolnych imprez klasowych i szkolnych: urodziny, przedmiotow,
sie z sposobu wyrazania Wigilia, Dzien Chtopaka, Dzien Kobiet, Andrzejki, Mikotajki, » pedagog szkolny,
réwiesnikami swoich uczu¢ i emocji, Walentynki, psycholog z PPP,
oraz dorostymi w > wie, ze uzyska w szkole »  rozmowy wspierajace z uczniami, » nauczyciele
zyciu, tworzenie pomoc, Kiedy jest mu » udzial w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych (sportowe, swietlicy,
klimatu dialogu i trudno, wolontariat, czytelnicze, przedmiotowe), biblioteki,
efektywnej » wie, jak konstruktywnie » uczestniczenie w ramach godzin wychowawczych w zajeciach » wychowawcy
wspolpracy rozwiazywac sytuacje ,»ITzymam emocje na wodzy”,
sporne i konfliktowe, » zajecia poswigcone swiadomemu wyrazaniu emocji w ramach
» potrafi nazywac emocje, zaje¢ edukacyjnych i pozalekcyjnych,
ktore towarzyszg mu » Wzmacnianiec wiary we wlasne mozliwosci, budowanie
podczas sytuacji pozytywnej samooceny,
trudnych i » omawianie sposobow rozwigzywania wiasnych problemow,
konfliktowych, » warsztaty z psychologiem.
» zna swoje mocne i stabe
strony
Organizacja Uczen:

czasu wolnego
oraz kreowanie

pogadanki w ramach zaje¢¢ edukacyjnych o zdrowym stylu zycia,
aktywnych sposobach spedzania czasu wolnego,

» wychowawcy,
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zdrowego stylu » wie, jak mozna » organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym, konkursy » nauczyciele
zycia, w tym kreatywnie spedzaé i dziatania dotyczace zdrowego stylu zycia, informatyki,
ochrona uczniow czas, » organizowanie zaje¢ w terenie, wycieczek pieszych, wspolnych » pielegniarka,
przed » potrafi dopasowac ognisk, » pedagog
uzaleznieniem od sposob spedzania czasu » realizacja programu ,,Trzymaj forme¢” — klasy V-VI, ,
cyberprzestrzeni. wolnego do swoich » zajeciaz pedagogiem dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom
zainteresowan, od cyberprzestrzeni oraz §wiadomego korzystania ze §rodkow
» zna zagrozenia zwigzane masowego przekazu, ,,Owce w sieci” i 3..2..1.. Internet- kl. I- VI,
z niewlasciwym »Stop cyberprzemocy” w kl. VII- i VIII,
korzystaniem z » organizacja ,,Dnia bezpiecznego Internetu”
Internetu,
» spedza czas wolny w
sposob aktywny
i kontrolowany
nabywajac umiejgtnosci
prozdrowotnych
integrujac si¢ z
P?Z}_’t},’“_’n% grupa
rowiesnicza
Promowanie Uczen:
zdrowego stylu » wie, jak zdrowo si¢ » pogadanki z pielegniarka, praca z piramidg zdrowia, » wychowawcy,
zycia, w tym odzywiac, korzystanie z materialtdw EFSA nt. bezpiecznej zywnosci, » pielegniarka,
zapobieganie » potrafi skomponowac » uktadanie jadtospisu, » nauczyciele
zaburzeniom zdrowy positek, » sporzadzanie zdrowych positkéw w ramach zaje¢ edukacyjnych wychowania
odzywiania » rozumie, w jaki sposob (satatki owocowe, kanapki itp.) fizycznego
zachowac zdrowy » udzial w ,,Programy w szkole”,
wyglad, przestrzegajac > ,.Sniadanie daje moc”- organizacja w klasach,
zasad dietetyki, » projekcje filmow, prezentacje multimedialne,
» uczestniczy w zajeciach » organizacja Dnia Sportu i uczestniczenie w zajeciach
pozwalajacych na sportowych,
zdrowy i wysportowany » organizacja szkolenia na temat udzielania pierwszej pomocy
wyglad, przedmedycznej.
» potrafi udzieli¢

pierwszej pomocy
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Ksztaltowanie Uczen:
postawy » rozumie dlaczego » wycieczki po okolicy, do lasu, dokarmianie ptakow i zwierzat, » wychowawcy klas
szacunku wobec dbato$¢ o przyrode jest » realizacja programu EkoEksperymentarium, » pedagog
Srodowiska wazna rowniez dla » udziat w akcjach z okazji Dzien Ziemi, » SU
naturalnego i istnienia cztowieka, » ,,Przyszlo$¢ zaczyna si¢ dzi§”- akcje w bibliotece, > n-l bibilotekarz
postaw » potrafi korzystac z » zbiorka nakretek, baterii,
proekologicznych urokow przyrody, > udzial w akcji Sprzatanie Swiata,
dbajac o jej pigkno, » organizacja akcji charytatywnych na rzecz zwierzat
» wie, jak podejmowac
dzialania, aby chroni¢
otaczajaca przyrodg,
dba¢ o zwierzeta
Ksztaltowanie u | Uczen:
uczniow » rozumie potrzebe » zapoznanie uczniéw ze szkolnymi zasadami oceniania z » wychowawcy,
umiejetnosci radzenia sobie w zachowania, z prawami i obowigzkami uczniow, » pedagog,
rozwiazywania sytuacjach » zajecia warsztatowe podczas godzin do dyspozycji psycholog z PPP,
problemow w konfliktowych bez wychowawcy, » nauczyciel-
sposéb uzycia przemocy » obchody Dnia bez przemocy, bibliotekarz,
pozbawiony fizycznej i stownej, » wykorzystanie na zaj¢ciach bajek terapeutycznych i literatury » nauczyciele
agresji » wie, w jaki sposob dla dzieci do rozwijania umiejg¢tnosci radzenia sobie z swietlicy,
zapanowac nad trudnosciami, odczytywanie fragmentoéw ksigzek, omawianie » pracownik policji
trudnymi emocjami, sytuacji bohaterow, zachecanie do siegania po odpowiednia do spaw
» zna konsekwencje, jakie literature, nieletnich
bedzie musiat ponies¢ w » spotkania z psychologiem,
sytuacji uzywania » pogadanka z klasami VII i VIII ,,Odpowiedzialno$¢ karna
przemocy, nieletnich”
» znai stosuje zwroty
grzecznosciowe ,
» wie do kogo zwrdcié si¢

0 pomoc ze swoimi
potrzebami i
problemami
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Kontynuowanie
i wzmacnianie

wspélpracy z
rodzicami

Szkota:
>

>

integruje rodzicow i
angazuje ich do pracy na
rzecz klasy, szkoty,
proponuje ro6zne formy
kontaktu ze szkotg
oferujac otwartos$¢ na
dialog

Uczniowie:

>

rozumiejg potrzebe
wspotpracy szkoty

z rodzicami,

motywuja rodzicéw do
brania udzialu w zyciu
klasy i szkoty,

Rodzice:

>

rozumiejg potrzebe
wspoOlpracy ze szkota
jako czynnik niezbedny
do wlasciwego rozwoju
dziecka,

wiedza w jaki sposob
moga angazowac si¢ w
zycie szkoty

VVVVY VY

organizacja imprez szkolnych i klasowych,

konsultacje z nauczycielami wg. opracowanego
harmonogramu,

zebrania z rodzicami, prelekcje, pedagogizacja,

spotkania z psychologiem,

rozmowy indywidualne,

wsparcie specjalistyczne pedagoga szkolnego,

staty kontakt za pomocg e- dziennika Librus, wiadomos¢ SMS,
rozmowy telefoniczne.

VV VVV

dyrekcja,
wychowawcy,
pedagog,
specjalisci z PPP,
nauczyciele,
Rada Rodzicow
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